
Organisez un atelier manuel où chaque enfant fabrique sa propre bouche avec 
des dents, à partir de matériaux simples (papier, carton, pâte à modeler ou 
coton rond).

Distribuez le matériel nécessaire (bouche en papier canson rose en format A3, 
dents à coller ou modeler).

Invitez chaque enfant à construire une bouche complète avec des dents bien 
rangées.

Voici les étapes à suivre : 

•	 Téléchargez les patrons de la bouche et la langue.
•	 Pliez la feuille canson rose en deux.
•	 Découpez la forme et dépliez-la : c’est la bouche.
•	 Faites pareil avec le patron pour la langue sur la feuille rouge.
•	 Pliez la partie grise de la langue.
•	 Collez la langue à l’intérieur de la bouche.
•	 Faites de petites boules avec le coton.
•	 Collez-les dans la bouche pour faire les dents.

Fabrique la bouche de Boubou

www.mabouchemasanté.fr 
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